           UBND PHƯỜNG HÀ NAM
TRƯỜNG MẦM NON QUANG TRUNG


THỰC ĐƠN CỦA CÔ THÁNG 02/2025 ( Tuần 1- tuần 3)

	Thứ 2 (02/02)
	Thứ 3 (03/02)
	Thứ  4 (04/02);(25/02)
	Thứ 5 (05/02) ;(26/02)
	Thứ 6 (06/02);(27/02)

	Thịt lợn sấn mông kho tàu 
	Thịt lợn sấn mông rim,  trứng luộc
	Thịt lợn sấn mông  luộc, lạc rang xóc bột canh
	Thịt lợn sấn mông , đậu phụ sốt cà chua

	Thịt lợn sấn mông quay

	
Rau bắp cải luộc
	
Rau cần xào
	
Canh cải ngọt
	
Su su xào
	
Canh khoai tây nấu thịt


      

THỰC ĐƠN CỦA CÔ THÁNG 02/2025  ( Tuần 2)
                        	
	Thứ 2 (9/02)
	Thứ (10/02)
	Thứ 4 (11/02)
	Thứ 5 (12/02)
	Thứ 6 (13/02)

	Thịt lợn sấn vai rim, nạc rang
	Thịt lợn sấn vai rim
	[bookmark: _GoBack]Thịt lợn sấn vai , đậu phụ sốt cà chua
	Thịt lợn sấn vai sốt chua ngọt
	

	NghỈ tết

	
Rau cần xào
	
Canh rau bắp cải
	
Su hào xào
	Rau bắp cải luộc
	






